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'Erciyes Universitesi’ndeki 12 rontgen teknisyeninin hepsi tiroit kanseri oldu!' haberiyle ilgili 'Rad-

yasyon Fizigi'ne gore neler soylenebilir?

10 Haziran 2016 giinlii Cumhuriyet'te "Hepsi Kanser Oldu’ baslikli bir haberde, Erciyes Universitesi'nde-
ki (EU) 12 réntgen teknisyeninin tiroit kanserine yakalandigi ve Tiirk Saglhik Sendikasi’nin Caligma Bakan-
lig1'na bagvurarak, durumu arastirmak iizere miifettis istedigi yer alryor. Tiirk Radyoloji Dernegi Istanbul
Tabip Odas1 Yonetim Kurulu’ndan Dogent Dr. bir tiye ise: 'rontgen ¢ekimi sirasinda galisanlarin kursun
‘boyun koruyucu’ denilen radyasyonu engelleyen zirhlari ve kursun onliikleri, agir geldikleri i¢in, kullan-
madiklar1 ve bu nedenle tiroit, kemik iligi, akciger ve meme kanserlerinin ortaya ¢ikabilecegine dikkat
cekiyor. Ote yandan EU'deki kanser siipheli bir teknisyen, koruyucu kursun 6nliikleri ve boyunluklari sii-
rekli kullandiklarini1 agikliyor ve kendisinde neden kanser oldugunu anlayamadigini séyliiyor? (Cumhuri-

yet, 14.06.2016)
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Bu arada, Erciyes Universitesi Hastaneleri Bashekimi Prof. Dr. Kudret Dogru'nun, T1p Fakiiltesi Hastane-
si’nde ¢aligan 12 personelin tiroit kanseri oldugu iddiasinin gergegi yansitmadigini “12 kisinin tiroidinde
nodiil tespit ettik, bunlardan iki tanesini kanser giiphesiyle ameliyat ettirdik, ameliyat sonrasinda da sagligi-

na kavustular ve su an ¢aligmaya devam ediyorlar” dedigi bildiriliyor.

Ilgili bakanligin, durumu incelemek iizere uzmanlari gérevlendirdigi de agiklaniyor (Hiirriyet
14/15.06.2016)

Bu konuda radyasyon fizigine gore neler sdylenebilir?

Tiroit kanseri, asir1 radyasyonun etkisiyle olabilecegi gibi, kalitimla (genlerle) ve iyot eksikligi gibi ¢esitli
nedenlerle de ortaya ¢ikabiliyor. Tiroit kanserinin kesin etkeni, bogaz bolgesinde olusan agir1 radyasyon
dozu disinda, genellikle bilinemiyor. Biz burada, radyasyonun tiroide etkisini ve radyoloji boliimlerindeki

teknisyenlerin durumunu kisaca inceleyecegiz:

Radyasyonun etkisiyle ilgili olarak 6rnegin Cernobil sonrasi, kaza ilk giinlerinde gizlendigi i¢in, hemen
bosaltilmayan ¢evredeki gocuklarm, asirt Radyo Iyot (iyot 131)'un yaydigi radyasyonla tiroit kanserine
yakalandiklar1 5-10 y1l sonra ortaya ¢ikmis ve bu ¢ocuklarin ¢ogu tedaviyle iyilesmis, bazilarmin tedavisi
ise siiriiyordu. Iyot, radyoaktif olsun ya da olmasin alman besinlerle tiroit bezinde toplaniyor ve radyoaktif
olam (Cernobil'de 6zellikle ¢ocuklarm igtigi siitteki iyot 131 yoluyla) yiiksek miktarda ise, tiroitte radyas-

yon dozu olusturarak kansere yol agabiliyor.

Tiroit kanserinin, ¢ocukluklarinda sik ¢ekilen rontgen filmleriyle bogaz bolgeleri yiiksek dozda rontgen
1ismlarina hedef olanlarda 5 ile 15 yil sonra ortaya ¢iktig1 da gozlenmistir. Sik sik dis rontgen ¢ekiminin

(bogaz bolgesini de etkilediginden), tiroit kanserine yol agabilecegiyle ilgili bilimsel ¢aligmalar da vardir.

Ancak Erciyes Universitesi’nin radyoloji boliimiinde kullanilan réntgen aygitlarindan yayinlanan radyas-
yonun, oradaki gorevli teknisyenlerin, hatta koruyucu kursun zirhlar kullanmasalar bile (kullanmalar1 kus-
kusuz gerekir ve zorunludur da) tiroit bezlerinde ¢ok yiiksek radyasyon dozlar1 olusturacagi, normal olarak,
beklenemez. Ciinkii rontgen 1sin demetiyle hastalar kisa siirede 1ginlanirlarken, radyasyon teknisyenleri,
hastalarin yanlarinda degil, duvarlar1 zirhli odanin, disina ¢ikarlar, ¢gikmamis olsalar bile, ancak olabilecek
yansimalarla, enerjisi diislik radyasyonlarla alacaklar1 dozun da tiroitte, zamanla, kansere yol agma olasili-

81 yok denecek kadar azdir.
Baska organlarda da goriilmeli

Zaten, tiroit de kanser yapabilecek kadar asir1 bir doz olusmasi demek, radyasyon uygulamasinin yapildigi
odanin her yaninin asir1 rontgen 1sinlariyla taranmasi demek olur ki, bu durumda teknisyenlerin 'tiim viicut-

lar1' 1ginlanacagindan, baska organlarinda da kanserin goriilmesi gerekirdi.
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Bdyle bir durum ise haberde yer almiyor. Her ne kadar teknisyenler giinde 30'u gegen rontgen ¢ekimleri
yapabiliyorlarsa da, viicutlarinin aldiklari radyasyon dozlari, dozimetre 6l¢iim sonuglarina gore diistik olup
her bir 2 aylik siire boyunca genellikle 0,1 mSv'in altindadir/Bkz. 1/. 2 aylik siirede alinan dogal radyasyon
dozu ise ortalama olarak bunun 4 katidir (0,4mSv). Genellikle kullanilan film dozimetrelerinin duyarlikla-
rinin saglikli bir 6l¢lim igin yeterli olamayacagi diisiiniilse bile bunun 2-3 kat1 degerlerin dahi, dogal rad-
yasyon dozundaki degisimlerin altinda kalacagi ve teknisyenlerde ek bir kanser riski olusturma olasiliginin

yok denecek kadar az olacag: hesaplanir.

Rontgen uygulamalarinin yapildigt odalarin kiigiik penceresinden, teknisyenler ara sira hastalari gézlerken,
gogiislerindeki dozimetrelerin kaydedemedigi dozlari bag ve boyun bolgesinin almasi da diigiiniilebilir.
Ancak bu ve diger yollarla asir1 bir tiroit dozunun ortaya ¢ikmasi genellikle beklenmez. Teknisyenlerde
tlim bu yollarla asir tiroit dozlar1 olusmus olsaydi, benzer kanser haberlerinin Tiirkiye'deki ve hatta diinya-
daki sayilar binleri gecen baska radyoloji merkezlerinden de gelmesi gerekirdi. Boyle bir durum ise s6z

konusu degil.
Peki, hastalarin durumu?

Ote yandan réntgen teknisyenlerinden 6nce, drnegin bir kag bilgisayarli tomografiyle (BT) ¢ok daha fazla
radyasyon dozu alan hastalarin kanser olmalar1 gerekir ki bunun da olasilig1 bugiine kadar yapilan radyas-
yon uygulamalarindan elde edilen deneyimlere gore, ¢ok diisiiktiir: Bas BT riski: 1/10.000, Meme kanseri
BT riski: 1/30.000 (ayrmntilar i¢in bkz. Sf.348 /Bkz. 2/).

Bu nedenlerle, EU Bashekimi’nin aciklamasina gore 12 teknisyenin hepsinde degil, ikisinde belirlenen
tiroit kanseri siiphesi kesinlesirse, bunun etkenlerini sadece radyasyonda degil, olabilecek iyot eksikligin-

den, genlerle/kalitimla aktarima kadar ¢ok ¢esitli bilim dallarinda aragtirmak dogu olur.

Bu ve benzer konularin ayrintilarinin HBT sayfalarina bilimsel olarak aktarilmasiyla, sadece konuya ya-
banci olanlara degil, bu konuda c¢alisanlarin bilgilerine de katkida bulunulacagini diisiiniiyor ve HBT yone-

timini kutluyorum.
Not: Bu yazi Herkese Bilim Teknoloji (HBT) dergisi portalinda bulunuyor.
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