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Soru 1: Tiirkiye’de trafolar sehrin parklarina konuyor. Bunu dogru buluyor musunuz? Acil fikrinizi

bildirmeniz ricastyla.

Yanit 1: Bu konuda bana benzer ¢ok soru geldiginden tiim ilgili bilgileri agsagidaki ‘Kaynaklar’da
baglantis1 bulunan HBT portalinda yayimlanan yazimda agikladim /1/. Bunlar dikkatlice okumanizi ve

gerekli goriilenlerin yapilmasini Snerir iyi giinler dilerim.

Soru 1 ek: Ben bu konuda profesyonel degilim. Bana ¢cocuklarm oynadigi parklara trafolar konulsun mu

konulmasm m? pratik bir yanit verin Litfen.



Yamt 1 ek: Kentlere elektrik dagitan ana trafolar zaten kentlerin diginda, kiigiikler ise sokaklara yakin
olarak yapilmak zorunda. Boylelikle yer altindan evlere baglanan dagitim kablolarmm tasidigi amper
olarak elektrik siddeti ve yaydig1 elektromanyetik alan siddeti daha az oluyor. Makalemde de belirttigim
gibi bu yer alt1 kablolarinin yeterli derinlikte olmas1 gerekiyor. Yoksa bunlarin yakinlarmda insanlar
yastyorlarsa bunlarm yaydiklari radyasyon trafolardan daha etkin olabilir. Ote yandan kentler binalarla
doldugundan parklara ve hatta okul bahgelerine bile trafolar konuyor. Konulmasa daha iyi olur ama yer yok
anlasilan. Bunlar standartlara uygun ise sorun olmaz. Hatta 6l¢ciimlere gore gerekiyorsa 1-2 m ¢evrelerine

bir tel orgii ¢it ¢ekilmesi yararl olur.

Ote yandan 6rnegin cep telefonlarinin. yaydigi radyasyon ozellikle gocuk yastan baglayarak kullanmada,
ileride epey etkili olabilir. Bu konudaki yazim HBT nin 12. sayisinda yayimlandi. Bunu tiim tanidiklarimiza
iletebilirsiniz. Yazilarum hem herkese hem de uzmanlara gore yazildigindan konuya yabanci olanlar bazi

boliimleri atlayarak da okuyabilirler.

Soru 2: Ben D.B. Size Istanbul’dan ulastyorum. YGH (Yiiksek Gerilim Hatlart), trafolar ve radyasyon
hakkinda yazdigimz makaleleri internetten bulup okudum ve mailinize oradan ulastim.Istanbul’da ....
sitesinden ciddi bir yatirim yapip, bir daire almak istiyorum. Kafama takilan bir sikint1 var. Evin
balkonundan disar1 baktigimizda goriintiimiiz bu fotograflardaki gibi yiiksek antenlerle kapli. Uzaklik 20-
30m

Yamt 2: Bu uzaklikta 6nemli bir etki beklenmez. Cep tel. ve cevremizdeki baska EM radyasyonlarimn
etkileri daha fazla olabilir. Bu konularda ayrintili bilgiler Radyasyon ve Sagligimiz? kitabimda var (Nobel
yaymlart 2014). Resimlerden, radyasyondan ¢ok, goriiniim giizel degil diye ev almaktan belki
vazgegilebilir ama her yeri berbat edilen Istanbul'da bogaza yakin yerlerin disinda, giizel gériiniim mii kaldi
ki?

Soru 3: Yiiksek gerilim hatlarinin insan saghig iizerine etkilerini arastirirken konu ile ilgili makalenizi
okudum. yasadigim evin ¢atisinin yaklagik 5 metre {izerinden bir YGH gegiyor. Ruhsatlandirma
asamasinda elektrik idaresi yetkilileri gekme mesafesini hesaplayarak bu mesafeyi bildirdiler. Ancak
yazilan yazilara bakarak saglikla ilgili bir sorun olabilecegi konusunda endiseleniyorum. Sizin bu konuda
uzman oldugunuzdan eminim. Oncelikle siirme bazli boya kullanarak kafesleme /zirhlama yapmay1
diistiniiyorum... Konu ile ilgili olarak bana yardimci olabileceginizi diisiinerek fikrinizi almak istedim.
Zaman ayirp da bana bu konudaki tavsiyelerinizi iletebilirseniz size minnettar kalacagim, saygi ve

selamlarimla iyi ¢aligmalar diliyorum.

Yamt 3: Bu konuyla ilgili son giincellenen yazim asagidaki baglantidan indirir, dikkatlice okur ve gereken
bilgileri edinirseniz boya vb. gibi énlemlerin, elektromanyetik radyasyonlarla her giin i¢ ice yasadigimiz
ortamda hi¢ bir 6nemi olmadiginmi gorebilirsiniz umarim. Herkese ayr ayr1 daha fazla bilgi veremedigim

icin bu yazirm yazdim. Radyasyon fizigini asan daha fazla teknik bir bilgi



veremiyorum. http://www.herkesebilimteknoloji.com/haberler/saglik/yakinimizdaki-elektromanyetik-

radyasyonun-cevresine-etkisi-ne

Soru 4: Asagidaki linkteki yazimiz1 biiyiik bir ilgiyle okudum:
http://www.herkesebilimteknoloji.com/haberler/saglik/yakinimizdaki-elektromanyetik-radyasyonun-

cevresine-etkisi-ne.

Yazdigimz konuda, trafo ve YGH yakinlarinda ¢alisan personelin durumu nedir ve ek ddeme kistaslart

nasil olmalidir?
Yamt 4: Sorunuzu asagidaki sekilde yanitlayabiliyorum:

Elektrik akimi gecen YGH'1 ve islemekte olan trafolarin 1-2 metre yakinlarinda ¢aligan personelin,
buralarda kalma siireleri uzadikga EM dalgalarin viicutlarina olumsuz etki riski de artacaktir. Giinde 1 saat
calisanla gilinde 8 saat buralarda ¢aligan personel arasinda bir ayrim yapilmasi yararl olur. Bu nedenle ek
odemeler giinliik olarak degil, giinde kag saat cahstiklarma gore belirlenirse daha uygun olur. Ornegin
buralarda giinde 1 saat ¢alisan igin giinde 15 TL, giinde 5 saat ¢alisan i¢in giinde 75 TL gibi.

Bina iginde ¢alisan personel YGH'n tam altinda ya da ¢ok yakindaki odalarda ¢alismamali En azindan 5-10
metre kadar uzakta olmalilar; cok yakindaki odalarda ¢alisma zorunlugu varsa elektrik ve manyetik alan
siddeti 6lgiimlerine gore gereken zirhlama yapilmast uygun olur. Olgiim ve zirhlama igin ilgili sirketlerden

destek saglanabilir (internetten bunlar bulunabilir).

Soru 5: Okul ve ¢ocuk bahgelerindeki, yol kenarlarindaki trafolarin ve yakimmizdan gegen YGH min

bizlere zarar1 var m?

Yanit 5: Bunlarin ¢ok yakininda uzun siire kalinmadikg¢a viicudumuza olabilecek olumsuz etki riski ¢ok
diisiiktiir. Tiirkiye’de gesitli trafolarin duvarlarmin disinda ve 1 m kadar uzaginda portatif aletimle yaptigim
elektrik alan siddeti ve manyetik aki yogunlugu 6l¢timleri, ilgili smir degerlerin ¢ok altindadir. Bu sonug,
trafolarin ilgili standartlara gére uygun 6lgiide zirhlanarak yapildigimi gosteriyor. Ancak bunu
genellememek ve trafolarin ¢ok yakminda uzun siire kalman yerlerde bu dl¢iimleri yaptirmak yararl
olabilir. Ayrica gerekiyorsa bunlari 1-2 m uzaktan tel orgiilerle ¢cevirerek ¢ocuklarin / yetiskinlerin bunlarin
duvarlarina yaslanarak oturmalariin engellenmesi de EM dalgalarin olumsuz etkisini ¢ok azaltacaktir.
Bindigimiz tren, tramvay ve diger tasima araglarmdan da yaymlanan EM dalgalarin da bize etkisi olabilir.
Risk her yerde vardir, bunlan karsilastirip karar vermek dogru olur. Radyasyonlarla i¢ ige yasadigimiz
unutulmamali 6rnegin cep telefonlarini 6zellikle cocuk yastan baglayarak ¢cok daha az ve kulagimizdan
biraz mesafeli kullanmaliy1z. Bu konularda daha ayrmtil bilgiler bagka yayinlarda oldugu gibi Radyasyon
ve Saglhigimiz kitabimda da bulunuyor /2/. Ayrica HBT dergisinin 12. sayisinda yayimlanan ‘Cep
Telefonlar: ve Sagh@imiz’ yazima da bkz.



Kaynaklar:

/1/ http://www.herkesebilimteknoloji.com/haberler/saglik/yakinimizdaki-elektromanyetik-radyasyonun-

cevresine-etkisi-ne

/2/ Radyasyon ve saghigimiz? kitabi, Atakan,Y. , Nobel yayinlar1 2014,
https://www.nobelkitap.com/kitap 113005 radyasyon-ve-sagligimiz.html

Not: Soru soranlarin adlari, kurumlart ve ek agiklamalari, kendilerinden izin alinmadigindan, ¢ikarimigstr.



