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SUNUM PLANI

 Isle lliskili Hastalik ve Meslek Hastaligi tanimlar
 Meslek Hastaligina iliskin veriler

* Meslek hastaligi siniflamasi

 Meslek hastaligi genel bilgiler

 Meslek hastaliklarina tani koyma prensipleri

 Meslek hastalig kayit ve bildirimi
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[Is Football a risk factor for a non-injury-related knee osteoarthritis

Diz Eklem Osteoartriti profesyonel futbolcular i¢cin bir meslek
hastaligi midir?



CALISANLARIN SAGLIK SORUNLARI

1. Genel hastaliklar - USYE, vs.
2. isle iliskili hastaliklar - Kronik-dejeneatif hastaliklar

3. Ise 6zgii saglik sorunlari - is kazasi — Meslek hastaligi

o Meslek Hastalikl
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Calisanlarda Goruilen Hastaliklar



MESLEK HASTALIKLARI VE ISLE ILISKILI
HASTALIKLAR AYNI MI?



MESLEK HASTALIKLARI TANIM

ILO(Uluslararasi Calisma Orgiitii)/

DSO (Diinya Saglik Orgiitii) Avrupa Birligi

is faaliyetlerinden meslek ile spesifik veya guclu iligkisi
kaynaklanan risk faktérlerine olan ve genellikle tek nedenden
maruz kalma sonucu olarak kaynakli hastaliklar

ortaya c¢ikan butun hastaliklar
5510 sayill SSGSSK

_ sigortalinin calistigi veya yaptigi isin
niteliginden dolayi tekrarlanan bir

Mesleki risklere maruziyet sebeple veya isin ydratam sartlari
sonucu ortaya ¢ikan hastalik ylzinden ugradigi gecici veya surekli
hastalik, bedensel veya ruhsal engellilik

BIR KiISININ CALISMA HAYATINDA KARSILASTIGI ETKENLER NEDENIYLE
IYILIK HALININ BOZULMASI



ISLE ILISKILI HASTALIKLAR TANIM

ILO(Uluslararasi Calisma Orgiitii) DUNYA SAGLIK ORGUTU
Yalnizca bilinen ve kabul edilen meslek Gelisiminde calisma ortamindaki
hastaliklari degil, olusmasinda ve faktorler de dahil olmak uzere,
gelismesinde calisma ortami ve birden fazla neden olan
calisma seklinin, diger sebepler hastaliklar
arasinda onemli bir faktor oldugu
hastaliklar

Avrupa Birligi

Calisma ortamindan kaynaklanabilen, calisma
ortami nedeniyle kotulesebilen, ya da is
ortamindaki etkenlerin ortak katkisi ile ortaya
cikabilen hastalik ve saglik sorunlari
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MESLEK HASTALIKLARI YAYGIN MI?



DUNYADA 2 .3 MIiLYONDAN FAZLA KiSi
IS KAZASI YA DA iSLE iLGiLi HASTALIKLAR NEDENI ILE HAYATINI KAYBEDIYOR (DSO).

Yiksek gelirli 495.365.03 11.850 4.959.039 14.090 14.655.130 306.988 321.077
bolgeler

Afrika 251.588.499 750 46.616 44.699 46.561.176 336.144 380.843
Amerika 315.509.490 1.944 657.580 25.534 8.886.101 113.023 138.557
Dogu Akdeniz 152.610.995 - - 17.912 18.657.924 117.164 135.076
Avrupa 213.740.690 6.777 325.004 16.191 18.093.167 198.366 214.557
Glnydogu 642.390.831 81 1.676 83.069 86.558.781 523.355 606.451
Asya

Bati Pasifik 921.078.060 193 43.756 119.058 124.019.195 427.530 546.588
TOPLAM 2.991.283.518 21.604 6.033.671 320.580 317.421.473 2.022.570 2.343.149

Tum olimlerin % 3.9
Jukka Takala et al, Global Estimates of the Burden of Injury and Iliness at Work

in 2012, Journal of Occupational and Environmental Hygiene, 11: 326-337, May 2014



LEK HASTALIKLARININ SIKLIGI VE

MALIYET]

* Avrupa ulkelerinde her yil 1000 calisan basina 4 ila 12 meslek hastaligi,

s kazasi/meslek hastaliklari nedenli 149 Milyon is glinii kaybi,
Diinyada GSH %4’l bu nedenlerden harcanmaktadir (DSO)

* En cok harcama yapilan kas iskelet sistemi hastaliklari %40

Leigh J, et al (1999)

Dolayli maliyet??



Dunyada is kaynakl olimlerin nedenlere gore

dagilimi

m 23%

H 8%
B Communicable diseases OCancer
B Respiratory Diseases m Circulatory diseases
@ Mental Disorders ODigestive system diseases
B Genitourinary system @ Accidents and violence

FIGURE 2. Work-related annual deaths - World (Sources: Hamalainen P, Takala J, Saarela KL; TUT, ILO, EU-OSHA, 2008).




Turkiye’'de Bildirilen Meslek Hastaliklari Sayilarinin Yillara Gore

Dagilimi
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Sekil 3. Sosyal Sigortalar Kurumu ve Sosyal Givenlik Kurumu Tarafindan Aciklanan Meslek Hastaliklar: Sikliklar: (On binde) (Turkiye 1971-2017)

(22, 23)
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Turkiye’de Bildirilen Meslek Hastaliklarinin Dagilimi

Tablo 4. SGK tarafindan 2017 yili i¢cin agiklanan meslek hastaliklar: (22)

Meslek Hastalig: Sayi Yuzde
Solunum Sistemi Hastaliklari 236 34,15
Sinir Sistemi Hastaliklari 24 3,47
Kas iskelet Sistemi ve Bag Dokusu Hastaliklari 47 6,80
Kulak ve Mastoid Cikinti Hastaliklari 32 4,63
Deri ve Derialti Dokunun Hastaliklan 12 1,73
Brons ve Akciger Malign Neoplazmi 1 0,15
Hafif bilissel bozukluk 1 0,15
Goz ve Adnekslerinin Hastaliklari 1 0,15
Listede Olmayan Bir Baska Hastalik 164 23,73
Sigorta Bitiminden Sonra Teshis Edilenler 173 25,04

TOPLAM 691 100,0



The Estimated Number of Occupational Diseases and Work-Related Diseases in Turkey

Disease

Attributable fraction
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The Estimated Number of Occupational Diseases and Work-Related Diseases in

Urkey

Cause of death
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Kalayci, D., Alaguney, M. E., & Yildiz, A. N. (2019), Acta Medica, 50(3).



MESLEK HASTALIKLARI NASIL GELISIR?



Zararh Etkenlerin Vicuda Giris Yolu

* Solunum yolu

Agiz Yoluyla
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Meslek Hastaliklar

Iki sekilde ortaya cikabilir
1. Akut (saatler, dakikalar icinde )

2. Kronik (glnler, yillar icinde )

* Meslek hastaliklari, etkenle calisanin ilk temasindan 1 hafta ile 30 yil

sonra ortaya cikabilmektedir



Meslek Hastaliklari

Lokal etkilenme: Zararli
maddelerin etkisini vucutla
temas ettigi ya da vicuda

girdigi yerde gostermesidir

- Sistemik etkilenme:
Vicuda giren tehlikeli bir
etmenin vucutta degisik
organ ve sistemlerde etki

gostermesidir.




MESLEK HASTALIKLARI NASIL SINIFLANIR ?



MESLEK HASTALIKLARI SINIFLANDIRMA

* Etkene gore

* Tutulan organa gore

7 '\s \‘3 World Health Organization WHO/SDE/OEH/99.11
WK# ) Sustainable Development and o gy AP
———— Healthy Environments
International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems (ICD-10)
in Occupational Health

CALISMA GUCU VE MESLEKTE
KAZANMA GUCU KAYBI ORANI 2008
TESPIT iSLEMLERI YONETMELIGI




ILO List of 7AIOF
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1. Etkenlere bagh hastaliklar
* Kimyasal etkenlere bagh hastaliklar (40)
» Fiziksel etkenlere bagli hastaliklar (7)
* Biyolojik etkenlere bagli hastaliklar (9)

2. Hedef organ hastaliklar
* Mesleki akciger hastaliklar: (12)
* Mesleki cilt hastaliklar: (4)

* Mesleki kas iskelet hastaliklari (8)
* Mental ve davranissal hastaliklar (3)

3. Mesleki kanserler (20)
4. Diger




ILO List of

~_ Occupational
- Diseases

Fiziksel etkenlere bagl hastaliklar

AR S

N

Gilrtltiiye baglh isitme bozuklugu
Titresime bagh hastaliklar (kas, tendon,
kemik, eklemler, periferik kan damarlar1
veya periferik sinirlerin bozuklugu)
Basingli veya basingsiz havaya bagh
hastaliklar

Iyonize radyasyona bagli hastaliklar
Noniyonize radyasyona bagl hastaliklar
Asir sicak ya da soguga maruz kalmaya

bagh hastaliklar
Diger fiziksel etkenler...



\V \' World Health Organization WHO/SDE/C
\i\ y Sustainable Development and Zeapatiaed

Enfeksiyon hastaliklari

Healthy Environments

Internatlonal Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems (ICD-1(
in Occupational Health Non-malign kan

Maligniteler

Geneva, 1999 _
hastaliklari
Psikiyatrik hastaliklar
ANNEX A. ICD-10 CODES OF SELECTED OCCUPATIONAL DISEASES.....ccocummmmmsnimsmimmsessss 9 N 0 r'o IOj i k h astal | klar
A 1 CERTAIN INFECTIOUS AND PARASITIC DISEASES (AOO-BQQ') ............................. 9
A 11 Intestinal and bacterial infectfons (AD0-A6T) g
A.1.2 Chiamydial and ricketisial mfec'nans {A70- ,mu ..... 10 G = h I kl =
A13 Viral infections (A80.B34) T 11 0z hastaliklari
A 1.4 Mycoses (B35-B49)... e ee et et e e e et en e e n e n et n st en e e en e ne s 12
A13 Protozoal and pm'asm:' dr.se?a_ms rBjG BSS? ..... 12
A2 MALIGNANT NEOPLASMS (CO0-COT) ... et ee e ettt e oot 13 K I k h I kl -
A3 NON-MALIGNANT DISEASES OF mzm.oon (D:.o D39) _____ 15 u a aSta I a' I
A4 MENTAL AND BEHAVIOURAL DISORDERS (FOO-FOU) e e e en e 16
A 5 IRSEASES OF THE NERVOUS SYSTEM (GO0-GO9) 17

A 6 DisEASES OF THE EVE AND ADNENA (HOO-HSD) oo e e 19

KVS hastaliklari

Solunum hastaliklar

A 7 DNSEASES OF THE EAR AND MASTOI PROCESS (FIO0-HOT) ..o e nmene 2
A2 DNSEASES OF THE CIRCULATORY SYSTEM (I00-199) ...
A 9 THSEASES OF THE RESPIRATORY SYSTEM (JOO-J9&) .
A.9.1 Pneumoconioses and pulmonary arple:.rmlﬁbmsa: cau.sea’ morganrc du.m'
A.9.2 Occupational asthma and allergic respiratory diseases .....
A.9.3 Toxic and frritative respiratory ¢ diSEasEs............
A 10 DrsEASES OF LIVER (K00-E93)
A 11 DIsEASES OF THE SKIN AND SUBCUTANEOUS 1'1551:5{1.00 LQQ)

Karaciger hastaliklar

A 12 DISEASES OF THE MUSCULOSKELETAL SYSTEM AND CONNECTIVE TISSUE (MOO-MOS) ool 29

A 13 DISEASES OF THE GENITOURIMARY SYSTEM (NOO-NDOY o et en e 30

A 14 SYMPTOMS, SIGNS AND ABNORMAL CLINICAL AND LABORATORY FINDINGS, NOT ELSEWHERE CLASSIFIED . "
(ROOR)............ — Cild hastaliklar
AlS T_\nm pomm.\ca_\'n cmrm. omcomzquaxczs orExTERm:. c -\USES (S&JO TQS] ................... 33

A_16 EXTERNAL CAUSES OF MORBIDITY AND MORTALITY (V01-Y98).... . rereeenemenee 30

AT 1-'.a.cIop_sanncmommsrAmsa_\'Dm\ﬂcmTerm smvxu:ss (ZOO Z99] ................... 36

Kas iskelet sistemi ve bag
dokusu hastaliklar

Genito-uriner hastaliklar




(‘ CALISMA GUCU VE MESLEKTE
N CI /@G xazanma ciucU kavei oraNl | 2008

ESPIT ISLEMLERI YONETMELIGI

* A Grubu: Kimyasal maddelerle olan meslek

hastaliklari

(CO, kadmiyum, krom, civa, Pb, benzen gibi 25
grup kimyasal madde)

* B Grubu: Mesleki deri hastaliklari
(Deri kanserleri ve kanser disi deri hastaliklari)

* C Grubu: Pndmokonyozlar ve diger mesleki solunum

sistemi hastaliklari

(Silis tozu dahil 6 degisik tiirde toza bagli olarak

olusan akciger hastaliklari)

* D Grubu: Mesleki bulasici hastaliklar

(Tiiberkiiloz ve viral hepatit dahil 4 grup

enfeksiyon ve parazit hastaligi)

* E Grubu: Fizik etkenlerle olan meslek

hastaliklari

(Radyasyon, basing, gliriiltd, isi, titresim,

ergonomi)

Toplam 119 hastalik




Calisma Giicii ve Meslekte Kazanma Giicii Kaybi Orani Tespit islemleri Yonetmeligi - 11 102008
MESLEK HASTALIKLARI LISTESI Ek-2

(A) GRUBU
KIMYASAL MADDELERLE OLAN MESLEK HASTALIKLARI

A -1, a Arsenik ve bilesikleri ( arsenikli hidrojen disinda)

Yiikiimliliik Hastalik Tehlikesi
Hastaliklar ve Belirtileri Siiresi Olan Baslica isler
Akut : 1 ay - Arsenikli minerallerin elde
- Akut gastro-intestinal boz- edilmesi, islenmesi,
ukluklar ( kusma, koleri- - Siilfirik asit yapiminda igin-
form diare, mide - barsak de arsenik bulunan piritin
kramplari, eksikoz ), kavrulmasi, piritin tasinmasa,
- Serebrospinal bozukluklar ve depolanmasi kavurmanin
( bas agrisi, biling bozukluk- yapildig1 kursunlu hiic-
lari, delir, kas kramplar1 ), hiicrelerdeki artiklar,
Kronik : 1 yil - Arsenik ve bilesiklerinin
- Lokal deri lezyonlar: (eri- elde edilmesi, islenmesi,
tem, follikiilit, ilserasyon - Piroteknik,
gibi ), - [lag sanayiinde arsenikli mad-

- Konjonktivit, blefarit, maddelerin kullanilmasi,



. : 8 CALISMA GUCU VE MESLEKTE
E Grubu- Fiziksel Nedenli (o Frvmomphasssy |

NVles | e k h asta \ | k\ ari ESPIT ISLEMLERI YONETMELIGI

* E1. Ilyonlastirici isinlarla olan hastaliklar

e E2. Enfraruj isinlarla katarakt
e E3. GUrultl sonucu isitme kaybi
e E4. Hava basincindaki ani degismelerle olan hastaliklar

e E5. Titresim nedenli kemik ve eklem zararlari ve anjiondrotik
bozukluklar

 E6. Strekli lokal baski sonucu...( kas-iskelet-norolojik bozukluklar)
* E7. Maden iscileri nistagmusu



MARUZIYET SURESI YUKUMLULUK SURESI

Zararli etkinin baglamasiyla hastalik Zararh mesleki etkinin sona ermesi ile
belirtilerinin ortaya cikmasi icin gereken hastaligin ortaya cikmasi arasinda

en az suredir: gecebilecek, kabul edilebilir en uzun
Pnomokonyoz yapacak yogunluk ve suredir

nitelikte toz bulunan isyerinde en az 3 yil Benzene bagli Iosemi icin yukumlulik
calismis; suresi 10 yil,

Giiriiltiilii iste en az 2 yil, giirdlti Kronik arsenik zehirlenmesi icin 1 yildir

siddeti>85 dB olan iste en az 30 giin

calismis olmak



MESLEK HASTALIKLARI TANI KOYMA
SURECI



MESLEK HASTALIKLARI TANISI NASIL
KONULUR?

* Klinik incelemeler (tibbi 6yku, fizik muayene, fizyolojik deg,
endosk vb)

e Laboratuvar incelemeleri (kan, idrar, doku ornek,
goruntuleme vb)

* Is yeri ortam oOlcuimleri (toz, guirtltl, radyasyon,sicaklik, nem
kursun, vb)

= KLINIK TANI VE ETYOLOJ



Meslek Oykusi- Anahtar Sorular

1. Calistyor musun, ne is yapiyorsun?

2. Saglik sorununun isinle iliskili oldugunu disuniyor musun?

3. Sikayetlerin is ya da evde olmana gore degisiyor mu?

4. Toz, kimyasal, metal, radyasyon, glirtlti maruziyetin var mi?

5. Onceden toz, kimyasal, metal, radyasyon, guirtilti maruziyetin var mi?

6. Is arkadaslarinda benzer sikayetler / semptomlar var mi?

Bir ya da daha fazla yanit stiphe uyandiriyorsa ayrintili calisma éykuist alinmall

Lax MB, et al, American Family Physician, September, 1998.



Mesleksel Etiyoloiji...

Semptomlar cok cesitlilik gosterir....
* Solunum sistemi hastaligi
* Deri hastalig
* Isime kayb
* Bel ve sirt agrisi
 Kanser — akciger, mesane, deri, |6semi, ...
 Noropsikiatrik sorunlar
 “Etyolojisi bilinmeyen”
 «Olagan demografik ozellikler sergilemeyen»
* «standart tedaviye cevap vermeyen»



MESLEK HASTALIKLARINDA TEDAVI



MESLEK HASTALIKLARINDA TEDAVI

* Cogunda spesifik tedavi yok!

* Maruz kalim kesilmeli

e Ortaya cikan hastaliga gore standart tedaviler
* Destek tedaviler

* Semptomatik tedaviler

ONLEME /KORUNMA COK ONEMLI!!!



MESLEK HASTALIKLARI TESPIT VE
BILDIRIM SURECI



S SAGLIGI ve GUVENLIGI KANUNU

Meslek hastaliginin tani, bildirimi ve sorusturulmasi

MADDE 14-

(2? Isveren, a?agldaki hallerde belirtilen surede Sosyal Guvenlik Kurumuna
bildirimde bulunur:

a) Is kazalarini kazadan sonraki uc is gunu icinde.

b) Saglik hizmeti sunuculari veya isyeri hekimi tarafindan kendisine bildirilen meslek
hastaliklarini, ogrendigi tarihten itibaren uc is gunu icinde.

(3) ijyeri hekimi veya saglik hizmeti sunuculari; meslek hastaligi on tanisi
koyduklari vakalari, Sosyal Guvenlik Kurumu tarafindan yetkilendirilen saglik hizmeti
sunucularina sevk eder.

(4) Saglk hizmeti sunuculari kendilerine intikal eden is kazalarini, yetkilendirilen
saglk hizmeti sunuculari ise meslek hastaligi tanisi koyduklari vakalari en gec on
gun icinde Sosyal Guvenlik Kurumuna bildirir.



"URKIYE'DE MESLEK HASTALIKLARI

"ESPIT ve BILDIRIMI

» Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu (5510 sayili, Kabul Tarihi: 31/5/2006, 16/6/2006

tarih, 26200 sayili Resmi Gazete, Degisiklik: 17/4/2008-5754)
* Calisma Giicli ve Meslekte Kazanma Giicii Kaybi Orani Tespit islemleri Yonetmeligi (11 Ekim 2008)

 Calisma Giicii ve Meslekte Kazanma Giicii Kaybi Orani Tespit islemleri Yonetmeliginde Degisiklik

Yapilmasina Dair Yonetmelik (22 Ocak 2011)
* Maluliyet Tespiti islemleri Yonetmeligi. (03 Agustos 2013).

* T.C. Sosyal Guvenlik Kurumu Baskanhgi, Emeklilik Hizmetleri Genel Mudurlugu, Kisa vadeli sigorta

kollari uygulamalari— GENELGE (2016-21) 29.09.2016



Meslek hastaligi stiphesiyle
SGK Il Muddrliklerine
muracaat eden sigortalilar

!

Devlet Universite Hastaneleri
Saglik Bakanligi Egitim Arastirma Hastaneleri
Meslek Hastaliklari Hastaneleri

]

GSS Genel Mudurlugu Maluliyvet ve Saglik Kurullari Daire Baskanligi
SGK Meslek Hastaliklari Kurulu

ITIRAZ @

Sosyal Sigorta Yuksek Saglik Kurulu
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Meslek Hastaliklari Tani Asamalarinda Filtreli Piramit Modeli

“Cok Paydasli Saglik Sorumlulugunu Gelistirme Programi (CPSSGP) Uygulama Koordinatorlugu Meslek
Hastaliklarinin Tanimi ve Tanisi ile llgili Sureclerin Gelistiriimesi Calistay” 19-21 Aralik 2016



Eve goturulecek mesajlar...

- Meslek hastaliklari onlenebilir ve onlenmesi gereken hastaliklardir
* Meslek hastaliklar etkene dogrudan maruz kalanda gorulur

» Meslek hastaliklari bildirimi zorunlu hastaliklardir

* Meslek hastaligi saptandiginda calisana tazminat odenir

« Bir meslek hastaligi saptanmasi diger olgularin onlenmesi icin bir firsat

saglar

« Tani koyma sureci suphe duyulmasi ile baslar



Diz Eklem Osteoartriti profesyonel futbolcular i¢in bir meslek

hastaligi mldlr???



[Football as risk factor for a non-injury-related knee osteoarthritis - results
from a systematic review and metaanalysis].

There were no longitudinal community-based studies as well as no Cochrane Reviews
regarding the risk of knee osteoarthritis in soccer players. After adjustment of major injuries of
the knee, soccer players have a slightly increased risk for knee osteoarthritis:
relative risk 1.3 (95% C11.0-1.7); 1(2)=37.4%; p=0.002. In contrast, in studies

without differentiation of injured and non-injured knees, the relative risk was significantly
increased: 2.9 (95% CI 2.0-4.1); 1(2)=56.3%; p<0.001.

In the absence of a major trauma the soccer player has only a slightly increased risk for the
development of osteoarthritis. Thus we conclude that an injury in professional football

does not fulfil the characteristics of an occupational disease.

Spahn Get al, 2015 Mar 23;29(1):27-39.
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