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* lyonlastirici radyasyon maruz kalimi; cilt hastaliklari, hematolojik
bozukluklar, katarakt, infertilite, dogumsal bozukluklar ve kansere
neden olabilir.

e Radyasyona bagli saglik sonucu olasiligi doz ile orantilidir; ancak
tamamen glivenli bir maruz kalim dizeyi bulunmamaktadir.
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https://www.who.int/tools/occupational-hazards-in-health-sector/exposure-to-radiation Erisim: 02.11.2022

e Radyasyon, faydanin zararlarindan fazla oldugu durumlarda
kullaniimalidir.

* Guvenlik onlemleri (bariyerler, glivenlik isaret ve uyarilari vb.)
alinmalidir.

* Tibbi kullanim icin ilgili makamlardan gerekli izinler alinmalidir ve
guvenli kullanim énerilerine uyulmahdir.
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* Radyasyon kullanilan alanlarin erisimi, yetkili personel ile
sinirlandirilmalidir.

e Calisanlar, ekipmanlarin guvenli kullanimi ve radyasyon kaynaklari
konusunda egitilmelidir.

* Tibbi radyasyon cihazlarinin duizenli kontrolleri saglanmalidir.
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Genel Bilgiler

* Maruz kalan calisanlar arasinda farkli meslek gruplarinin maruz kalim
duizeyleri tespit edilmelidir.

* Maruz kalim dizeyleri izlenmeli ve maruz kalan calisanlarin saglik
gozetimleri yUratulmelidir.

e Kadin calisanlarin gebelik durumlarini bildirmeleri tesvik edilmeli ve
bu durumda radyasyon maruz kalimi olmayacak sekilde
gorevlendirilmeleri saglanmalidir.
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e Kaza durumlariicin eylem plani sirecleri belirlenmelidir.

* Belirlenmis duzeyleri asan planl veya kaza sonucu olan maruz kalimlar
bildirilmelidir.

e Radyasyon maruz kalimi ile iliskili is kazalari ve meslek hastaliklari,
tazmin surecleri acisindan yetkilendirilmis makamlara bildirilmelidir.
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 Calisanlara yeterli kisisel koruyucu donanim (koruyucu kiyafet,
solunumsal koruyucu donanim, koruyucu onlak, eldiven ve organ
koruyucu) saglanmalidir.
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 Calisanlara yeterli kisisel koruyucu donanim (koruyucu kiyafet,
solunumsal koruyucu donanim, koruyucu onlak, eldiven ve organ
koruyucu) saglanmalidir.
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lyonlastirici Radyasyon
Saglik etkileri

Gardiner K, Rees D, Adisesh A, Zalk D, Harrington JM. Pocket Consultant: Occupational Health: Wiley; 2022.

e Stokastik (esik deger olan, doz arttikca siddetin arttigi)

* Akut radyasyon sendromu
* Gec etkiler — katarakt, dermatit

* Stokastik olmayan (esik deger olmayan)
e Kanser, genetik hasar
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Saglik etkileri

Gardiner K, Rees D, Adisesh A, Zalk D, Harrington JM. Pocket Consultant: Occupational Health: Wiley; 2022.

e 5-10 Gy’i asan akut dozlar = hayati etkiler

* Dislik dozdaki saglk etkileri > gec donemde ortaya cikmasi beklenir
(orn. kanser, 1-4 yil sonra)
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Gardiner K, Rees D, Adisesh A, Zalk D, Harrington JM. Pocket Consultant: Occupational Health: Wiley; 2022.

* Akut maruz kalim sonucu gelisen radyasyon sendromlari
* 30-100 Gy: Serebral 6deme bagli beyin hasari nedeniyle saatler icinde 6lim

e 10-30 Gy: Gastrointestinal sendrom (bulanti, kusma, diyare); dehidratasyon ve
enfeksiyona bagli glinler icerisinde 6lum

* 1-10 Gy: hematopoietik hasar, periferik kan hiicre kaybi ve kdk hicre hasari,
kanama ve enfeksiyonlara bagl birkac¢ hafta icerisinde 6lim
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Saglik etkileri

Gardiner K, Rees D, Adisesh A, Zalk D, Harrington JM. Pocket Consultant: Occupational Health: Wiley; 2022.

* Mesleksel maruz kalimlar daha dusuk dizeyde ama daha uzun
surelidir. Bu nedenle en 6n planda degerlendirilen risk neoplastik

risktir.

 Tumor bolgesi, radyasyon kaynaginin 6zel bir organi tutma 6zelligi
olup olmamasi (6rn. iyot-131 > tiroid) ve isinlanan bolgeye baghdir.
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Saglik etkileri

Gardiner K, Rees D, Adisesh A, Zalk D, Harrington JM. Pocket Consultant: Occupational Health: Wiley; 2022.

* Hizli cogalan hicreler radyasyona daha duyarhdir; bu nedenle kemik
iligi, gonadlar, gastrointestinal mukoza 6zel risk altindadir.

* Ayrica yenilenmeyen ya da cok yavas yenilenen hedef organlar (orn.
goz lensi ve sinir dokusu) ozellikle korunmalidir.
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https://www.afad.gov.tr/kbrn/radyasyondan-korunmada-temel-prensipler Erisim: 2 Kasim 2022

* Radyasyondan Korunmada Temel Prensipler

1. Gerekcelendirme (ing. Justification): Net yarari olmadikca radyasyon
gerektiren uygulamalar yapiimamalidir.

2. Optimizasyon: ALARA (as low as reasonbly achievable)
3. Doz sinirlamalari
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https://www.afad.gov.tr/kbrn/icsel-ve-dissal-radyasyondan-korunma Erisim: 2 Kasim 2022

* Dissal radyasyondan korunma

1. Zaman
2. Mesafe
3. Zirhlama
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lyonlastirici Radyasyon
Doz sinirlari

Resmi Gazete Tarihi: 24.03.2000 Resmi Gazete Sayisi: 23999

RADYASYON GUVENLIGI YONETMELIGI

Resmi Gazete Tarihi: 29.05.2018 Resmi Gazete Sayisi 30435

NUKLEER TESISLERDE RADYASYONDAN KORUNMA YONETMELIGI

[Etkin Doz |Radyasynn gorevlileri (mSv) Halk (mSv)
Tiim viicut (Yillik) 50 1
]
Tum viicut (5 Yilin 0
lortalamasi) (5 mSv Gzel
durumlarda)
Eski |150 15
20 mSy, 5 yilin ortalamasi ve herhangi bir yilda
IG6z mercegi (Yilhik) |Yeni o Y gromry 15 (yil)
[maksimum 50 mSv
[El, ayak ve tiim cilt (Yilik) (500 50

https://www.afad.gov.tr/kbrn
/radyasyondan-korunmada-
temel-prensipler Erisim: 2
Kasim 2022
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lyonlastirici Radyasyon
Doz sinirlar

Resmi Gazete Tarihi: 24.03.2000 Resmi Gazete Sayisi: 23999
RADYASYON GUVENLIGI YONETMELIGI

* MADDE 10 - c) 18 yasindan kucukler Tizuglin énct maddesine gore
radyasyon uygulamasi isinde calistirllamazlar. Bu Yonetmeligin 15inci
maddesinin (b) bendinde belirtilen alanlarda (g6zetimli alanlar),
egitim amacli olmak kosuluyla, egitimleri radyasyon kaynaklarinin
kullanilmasini gerektiren 16-18 yas arasindaki stajyerler ve 6grenciler
icin etkin doz, herhangi bir yilda 6 mSv'i gecemez. Ancak el, ayak veya
deriicin yillik esdeger doz siniri 150 mSv, g6z mercegi icin 50 mSv'dir.




lyonlastirici Radyasyon
Doz sinirlar

Resmi Gazete Tarihi: 24.03.2000 Resmi Gazete Sayisi: 23999
RADYASYON GUVENLIGI YONETMELIGI

* MADDE 12 -Hamileligi belirlenmis kadin ¢alisan, calisma sartlarinin
veniden dizenlenebilmesi amaciyla yonetimi haberdar eder.
Hamileligin bildirilmesi kadin calisanin calismasina engel teskil etmez,
gerekiyorsa calisma kosullari yeniden dizenlenir. Bu nedenle, dogacak
cocugun alacagi dozun mumkun oldugu kadar disuk dizeyde
tutulmasi saglanir ve toplum icin belirlenen doz sinirlarina uyulur.

Emzirme donemindeki kadin calisanlar, radyoaktif kontaminasyon riski
tasiyan islerde calistiriimaz.




lyonlastirici Radyasyon
Doz sinirlar

Resmi Gazete Tarihi: 26.04.2022 Resmi Gazete Sayisi: 31821
RADYOLOJI HIZMETLERI YONETMELIGI

« MADDE 13- (1) Bu Yonetmelige uygun olarak denetimli alanlarda iyonlastirici radyasyon
kaynaklari ile calisan personel kisisel dozimetre tasimak zorundadir. Girisimsel radyoloji
ve floroskopik uygulamalarda calisanlar kisisel dozimetresine ek olarak el bilegi veya
yuzuk dozimetresi tasir. (2) yonla;;tlrlu radyasyon kaynaklari ile c;aI|§anIar Icin etkin doz
ardisik bes yil toplaminda 100 mSv'i Fegemez. Etkin doz yillik 20 mSv’i, aylik 2 mSv’i
gecemez. 83) El, ayak veya cilt icin yillik esdeger doz sinirt 500 mSv, gbz mercegi icin 150
mSv'dir. (4) 18 yasini doldurmamis olanlar radyasyon kaynagi ile calisilan islerde gorev
alamazlar. Egitim amach olmak kaydiyla, egitimleri radyasyon kaynaklarinin kullaniimasini
gerektiren 16-18 yas arasi stajyer ve ogrenciler bu egitimlerini sadece denetimli alan
disinda kalan alanlarda alabilir. Mesleki egitimleri geregi radyasyon kaynagi ile ¢calismasi
zorunlu 16-18 yas arasi stajyer ve 6grenciler icin etkin doz, goz mercegi ve tum vicut icin
yilda 6 mSv’i gecemez.




lyonlastirici Radyasyon
Saglik Gozetimi

Resml Gazete Tarihi: 26.04.2022 Resmi Gazete Sayisi 31821
IYONLASTIRICI RADYASYON VE RADYONUKLIT KULLANILARAK SUNULAN SAGLIK HIZMETLERI HAKKINDA YONETMELIK

« MADDE 7- (1) Sadece iyonlastirici radyasyonla teshis, tedavi veya
arastirmanin yapildigi yerler ile bu is veya islemlerde calisan personelin
haftalik calisma siresi 35 saattir. Bu calisanlarin, denetimli alanlarda kisisel
koruyucu ekipman ve dozimetre kullanmasi zorunludur.

* (2) lyonlastirici radyasyon kaynaklari ile calisacaklarin, ise baslamadan énce
ve ise bagladiktan sonraki yillik saglk kontrolleri, bu Yonetmeligin eki EK-
1'de yer alan “lyonlastirici Radyasyon Kaynagi ile Calisacaklar/Calisanlar Igin
Saglik Raporu Formu” kullanilarak ilgili saglik kurum ve kurulusu tarafindan
yaptirilir.
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Saglik Gozetimi

Resml Gazete Tarihi: 26.04.2022 Resmi Gazete Sayisi 31821
IYONLASTIRICI RADYASYON VE RADYONUKLIT KULLANILARAK SUNULAN SAGLIK HIZMETLERI HAKKINDA YONETMELIK

* (3) Radyasyon kaynaklari ile calisacaklarin calisma sekli, birinci fikrada
belirtilen calisma siresini asmamak kaydiyla, hizmetin etkinlik ve
surekliliginin saglanmasi bakimindan vardiya veya ndbet seklinde
duzenlenebilir.

* (4) Hamilelik siphesi olan, hamile veya emziren iyonlastirici radyasyon
kaynagi calisaninin calisma kosullari, fetistin veya emzirilen cocugun
radyasyondan korunmasini saglayacak sekilde duzenlenir.
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EEk-1
TYONLASTIRICI RADYASYON KAYNAGI ILE
CATTSACART. ALTSANTAR ICTN SACTIEK EAPORT FORAMD
CALISAN BILGILERI
CINSIVETT
ADDS0OVADT T.C. KIMLIK MO EUFUM SICHL o "
Galstigy Galisacaia Kurum
CalgninCahsaca; Koromdaki Unvam ve Girevi
X-gmlanma dijandan marziyst
(Rbraiges cibwelan, bl gy ar iomegrali i chbebs e gl
Ra.gasgmna Maruz Kalma Radyoaktif maddeler ile dogradan el, cilt temas1
(Birden fazla izaredenebilir) (Crmegin, mackyofarmeoeklorie, brakiierg haynak e ik fpkomier i)
Son 1 yilhik dozimetre 8 am foplanm (msv
]_Jl'?lﬂ' (Agiklamer)
Som bir 1l iginds kizise] dozimetri 6lpimierinds HAVE EVET (Apklaymz)
doz limit agmo bildimildi mi?
HAYEE EVET {Aqklaymz)
Sen bir vl iinde radyasyon kazas gecirdiniz mi?
Son bir vl iginds nbbi tam ve tedavi amaciyla HATR EVET (Actklaymiz)
radyasyona mamz kaldimez mi?
Saghk duromuarzls ilgili asagidaki beli ve bulgular var m:?
YOE VAR (Agklrame)

Ciltez solukluk
renel yorgunlok hah

Sik atesli hastahiklara vakalanma

(Gaitada veya idrarda gibi)
Sik dis eti kanamasz
Ciltte morhaklar

El cildinde bozukluklar {ciltte
Girmede bulamkhk

gibi}) lenf bezlerinde biyime

Ortanarken ayaga kalkngmezda bas donmesi/zoz
kararmas

Eplay 1yilesmeyen uzun sareli enfeksiyonlar
[Drm}r?pmuhalmuenﬁksqm{;w
Beklenmedik veya umm sirede duran kanamalar
Orzellikle el sirn basta olmak uzere radyasyona
mmzkalanrﬁcuﬁé]g&ludekﬂdékg.gﬁi
damarlann izlenmesi, vashlik belirtler zibi)

Vicudunuzrdaki (bovun. cene alh, kaltak aln, kasik

. kalcal

Salifmla ilgili yukanda beyan etigim bilgier dofmadar.

CahsanCalizacak Kiginin Adi ve Soyad:
fmza -
Tarik -
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TIEBI DEGERLENDIRME
{Hekim: Tarafindm Deldumdacsktr)
HAVIR EVET (Varsa agldama)
Telenjicktazi
Hiperkeratoz
Amofi
K1l Dakulmesi
| Tmak Bozukhugn
KAN VE LENFATIE SISTEM MATICNITE BULGUSU [Fasdyasyona badh olarak ge; dénemde pelizebilen maligniteler]
Derifarik lenfad :
Hepatosplenomegali
TAM EAN SAYIMI Lakosit Dambum
Beyaz Kure Sayis Lenfosit %:
Trombosit Sayis Namodl %
Hemozlohin Diizeyi Monosit %
Eimz Knre Sayis Eommofil %a
Hml—ﬁl biacrelsr Bazofil %=
{Lensin radyasyona maruzivetinden sonra 1 vil icinde gelismes beklenir)
Ofﬂlmusknqik vlna; icin oz
| HAYIR Hasztahklan mﬁeﬁn Ediniz
Bazal Oftalmoskopik Muayenesi Var m? S T -
Som 1 mde
| EVET Dun i var s 0 ot
Uzmanma Sevk Ediniz

Son 1 vl ipinde ek pérme ulanklsg: yok is2 vilik rutin takibine devam sdiniz.
Goz Hastahklan Uzman: Degerlendirmesi:

Bu formda ad: gegen cahsanm tarafmdan saghk deferlendirilmesi yapilmstr:

Fadyasyon kaynaklan ile gahymaszinda sakmea bulunmamaktadir

Fadyasyon kaynaklan ile gahjmasinda sakmca bulommaktadir (Agiklaymiz) :

Istirahat ve diger hususlar
Dr. KaseTmz/Tarih
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Saghk Izni Tablosu
Sira No Cahsma Siiresi Saghk Izni Siiresi
1 0-50 Saat 1 Giin
2 51-100 Saat 2 Giin
3 101-150 Saat 3 Giin
4 151-200 Saat 4 Giin
5 201-250 Saat 5 Giin
] 251-300 Saat 6 Giin
7 301-350 Saat 7 Giin
3 351-400 Saat 8 Giin
9 401-450 Saat 9 Giin
10 451-500 Saat 10 Giin
11 501-550 Saat 11 Giin
12 551-600 Saat 12 Giin
13 601-650 Saat 13 Giin
14 651-700 Saat 14 Giin
15 701-750 Saat 15 Giin
16 751-800 Saat 16 Giin
17 201-850 Saat 17 Giin
18 851-900 Saat 18 Giin
19 901-950 Saat 19 Giin
20 951-1000 Saat 20 Giin
21 1001-1050 Saat 21 Giin
22 1051-1100 Saat 22 Giin
23 1101-1150 Saat 23 Giin
24 1151-1200 Saat 24 Giin
25 1201-1250 Saat 25 Giin
26 1251-1300 Saat 26 Giin
27 1301-1350 Saat 27 Giin
28 1351-1400 Saat 28 Gin
29 1401-1450 Saat 29 Giin
30 1451-1500 Saat 30 Giin
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https://www.ehs.washington.edu/radiation/non-ionizing-radiation-safety Erisim: 02.11.2022

NON-IONIZING IONIZING

RADIO WAVES (RF)
EXTREMELY X-RAY
LOW FREQUENCY (ELF
o [ELE) MICROWAVE GAMMA RAYS
NON-THERMAL THERMAL BROKEN BONDS
INBRICES LOW HIGH CURRENTS DAMAGES
CURRENT
HEATING PHOTOCHEMICAL DNA
Microwav.e Heat Lamp Tanning Medical Radioactive
Power line Radio-TV Oven/satellite/ Laser booth X-ray sources
cell phone

=

fFerdwmi]
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A. Modenese and F. Gobba, "Occupational Exposure to Non-lonizing radiation. Main effects and criteria for health surveillance of workers according to the
European Directives," 2020 IEEE International Conference on Environment and Electrical Engineering and 2020 IEEE Industrial and Commercial Power Systems
Europe (EEEIC / I&CPS Europe), 2020, pp. 1-6, doi: 10.1109/EEEIC/ICPSEurope49358.2020.9160831.

* Optik radyasyon
e UV
e Gorunur sk
* IR

* Elektromanyetik alanlar (EMF)
 Statik
e Cok dusuk frekansli
* Orta frekans
* Yiksek frekans
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Electrical Engineering and 2020 IEEE
Industrial and Commercial Power
Systems Europe (EEEIC / I&CPS
Europe), 2020, pp. 1-6, doi:
10.1109/EEEIC/ICPSEurope49358.202
0.9160831.

Wavelength
region

Waerk activities/Sonrces inducing potential exposnre

e

Gernucidal stenilisation. fluorescent lamps (for labs),
photolithography, ink cunng, welding, gas LASER
(Argon fluoride - ArF. Krypton fluonide - KrF)

UVB

Solar radiation (SE). sunbeds operators, phototherapy,
fluorescent lamps (for labs), photolithography, germucidal
lamps. ik cunng, welding, gas LASER (Xenon chlonde -
XeCl). hqmd (dve) LASER

UvA

SR. sunbeds operators. photolithography. phototherapy,
germicidal lamps, ink cunng, welding, insect traps,
fluorescent lamps (for labs), heating’ drying applications,
welding, gas LASER (Nitrogen -N. Xenon fluonde -
XeF), iqud (dye) LASER

Visible

SR. area and task lighting. mdicator lamps and traffic
signals, hair and thread vein removal. ik cunng. insect
traps. photolithography. photocopying. projection, TV
and PC screens. sunbeds operators, heating/dryving
applications, welding. gas LASER (Helium Neon - HeNe,
Helinm Cadmium - HeCd, Argon Ion - Ar, Krypton Ion -
Kr), solid state LASER (Ruby, Neodymmum: YAG -
Nd:YAG), semu-conductor LASER (Gallium mitride -
GaN, Galllum Aluminum Arsenide - GaAlAs), liquad
{(dve) LASER

SR. area and task lighting, surveillance illumination,
heating/drying applications, hair and thread vein remowal,
communication systems based on IRA welding, solid
state.  LASER (Neodymmum: YAG - NdYAG
Neodymium: Glass - Nd:Glass ), fibre LASER
(Ytterbium - Yb). thin disk LASER (Ytterbium: YAG -
Yb-YAG ). semi-conductor LASER (Indium gallium
arsenide phosphide - InGaAsP), liquid (dye) LASER

SE. heating/drying applications, communication systems
based on IRB, area and task lighting, welding senu-
conductor LASER. (Indium gallium arsemde phosplude -
InGaAsP), liquid (dve) LASER

IRC

SE. heating/drying applications. communication systems
based on IRB. welding, gas LASER (Carbon dioxide -
CO32), slab LASER (Carbon dioxide - CO2- Laser crystal)
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N N T

Akut: fotokeratit, fotokonjonktivit,
fotoretinit (?)

Uzun-donem: pinguekula*, klimatik
damlacik keratopatisi*, pterygium*,
fotokimyasal katarakt®, makdler
dejenerasyon(?)*, kornea ve
konjonktivanin yassi hiicreli
karsinomu*, gozde melanom™**

UVR (baslica fotokimyasal
etkiler)

Akut: fotoretinit§, retinal yanik§§
Uzun-dénem: makiiler
dejenerasyon(?) *§

Goriniir 15tk (muthemel
hem fotokimyasal hem
termal etkiler)

Akut: retinal yanik
Uzun-donem: termik katarakt

IR (baslica termal etkiler)

(?) olasi etki, insanlarda yeterli kanit dizeyinde gdsterilememistir;
* Solar radyasyon maruz kaliminda gdsterilen etkiler;

** kaynakgilik faaliyetleri ile iligkilendirilen 1sik;

§ Mavi 1sikla iligkili;

§§ Sicak 1sikla iligkili

Akut: fotokimyasal cilt yaniklari,
fotodermatozlar

Uzun-donem: foto-yaslanma*, aktinik
keratoz*, melanom disi cilt
kanserleri* (bazal ve yassi hiicreli
karsinom), kutandz malign melanom*

Akut: fotodermatozlar
Uzun-d6énem: foto-yaglanma(?)*

Akut: termal cilt yaniklari
Uzun-donem: Kronik eritem,
telanjiyektazi
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“ World Health https://www.who.int/tools/occupational-hazards-in-health-sector/exposure-to-radiation Erisim: 02.11.2022
oY Organization

 Ultraviyole (UV) radyasyon maruz kalimi cilt kanseri, cilt yaniklari ve
katarakta; lazerler doku yaniklarina, g6z hasarina, yanginlara,
patlamalara ve sistem arizalarina neden olabilir.
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* lyonlastirici olmayan radyasyon (6rn. UV, fototerapi veya germisidal
lambalar) iceren tibbi cihazlarin kullaniminda Uretici talimatlarina
uyulmalidir.

* Solar radyasyona bagli yiksek UV endeks durumunda dis mekandaki
calismalarda goz ve cilt korumasi ile uygun kiyafetler giyilmelidir.
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Type of equipment or workplace

Wireless communications

Phones, cordless (including base stations for cordless phones), mobiles

Office

Audio-visual equipment containing radiofrequency transmitters, Office
equipment (e.g. photocopiers, paper shredders, electrical staplers)

Infrastructure (buildings and grounds)

Base station antennas,  Garden appliances

Electrical supplv

Electrical installations,  Generators and emergency generators,
Inverters, including those on photovoltaic systems

Light industry

Arc welding processes. manual (including MIG. MAG. TIG). Dielectric
heating and welding. Magnetizer/demagnetizers, industrial (including
tape erasers)

Heavy industry

Industrial electrolysis, Fumnaces, arc melting

Construction

Construction equipment (e.g. concrete mixers, vibrators, cranes, etc).
Microwave drying, in construction mdustry

Medical

Magnetic Resonance Imaging (MRI). Other medical equipment using
EMF for diagnosis and treatment (for example, short wave diathermy,
transcranial magnetic stumulation)

Transport

Motor vehicles and plant. Radar, air traffic control, military, weather and
long range, Trams and trams. electrically driven
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Termal olmayan etkiler; statik, dusiik ve

orta frekansh alanlarla iligkili

Orn. Ekstremite akimlari, kas-sinir-duyu
organi uyarilmalari, gecici rahatsizlik
tetikleyebilir veya bilissel ve diger beyin
ve kas islevirinde yikici etkilere sebep
olabilir veya guvenlik risklerine yol
acabilir vb.

Termal etkiler; yliksek ve orta frekansli
alanlarlailgili
Orn. Cilt yaniklari, katarakt vb.

Tibbi elektronik ekipman ve cihazlarla
etkilesim (pacemaker ve diger implant
veya giyilebilir tibbi cihaz)

Temas akimlari

Diger endirekt etkiler (elektro patlayici
cihazlar, yanginlar, patlamalar)
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Cok dusiik frekansl

Orta frekansli

Yiiksek frekansh

Vertigo, bulanti, metalik tat

Magnetofosfen (Gorme
yolunun isik gormus gibi asiri
uyarimi), beyin islevirinde
minor degisiklikler

Dusuk ve yuksek frekansli MF
etkileri izlenebilir

Mikrodalga isitsel etkiler

Ekstremitelerde kan akimi
degisiklikleri, beyin / kalp
islevlerinde degisiklikler

Sinir uyarilmalarina bagh agri
ve uyusma hissi, kaslarda
istemsiz kasilmalar, kalp ritmi
degisiklikleri

Dusuk ve yuksek frekansli MF
etkileri izlenebilir

Tum viicut veya belli
alanlarda asiri sicaklik artisi
veya termal yaniklar, gozler
(olasi termal katarakt) ve
ciltte termal hasar
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Kollajen doku hastaliklari,
diger foto-indiklenen /
foto-alevlenen cilt
hastaliklari

Albino kisiler

Premalign veya malign cilt
lezyonu olanlar

Foto duyarlastirici ilag
kullanan kisiler
(amiodaron, klorpromazin,
doksisiklin,
hidroklortiyazid,
naproksen, tetrasiklin vb.)

iris, pupil, retina, lens
bozukluklari, katarakt
oykusi

Epilepsi, gebeler, genc
calisanlar

Optik Radyasyon Elektromanyetik alanlar

Pacemaker, defibrilator,
kohlear implant, beyin sapi
implanti, i¢ kulak
protezlezleri, noral
stimulatorler, implante
inflzyon pompalari

Metal iceren pasif implanti
olan hastalar: eklem
protezleri, vidalar, plaklar,
cerrahi klipler, kalp kapagi
protezleri vb.

Giyilebilir tibbi cihazlar
(eksternal pompalar,
devamli glukoz

monitorizasyon sistemleri
vb.)

Gebeler
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