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İyonlaştırıcı Radyasyon 
Genel Bilgiler 

• İyonlaştırıcı radyasyon maruz kalımı; cilt hastalıkları, hematolojik 
bozukluklar, katarakt, infertilite, doğumsal bozukluklar ve kansere 
neden olabilir. 

• Radyasyona bağlı sağlık sonucu olasılığı doz ile orantılıdır; ancak 
tamamen güvenli bir maruz kalım düzeyi bulunmamaktadır.  
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İyonlaştırıcı Radyasyon 
Genel Bilgiler 

• Radyasyon, faydanın zararlarından fazla olduğu durumlarda 
kullanılmalıdır. 

• Güvenlik önlemleri (bariyerler, güvenlik işaret ve uyarıları vb.) 
alınmalıdır. 

• Tıbbi kullanım için ilgili makamlardan gerekli izinler alınmalıdır ve 
güvenli kullanım önerilerine uyulmalıdır. 
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İyonlaştırıcı Radyasyon 
Genel Bilgiler 

• Radyasyon kullanılan alanların erişimi, yetkili personel ile 
sınırlandırılmalıdır. 

• Çalışanlar, ekipmanların güvenli kullanımı ve radyasyon kaynakları 
konusunda eğitilmelidir. 

• Tıbbi radyasyon cihazlarının düzenli kontrolleri sağlanmalıdır. 
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İyonlaştırıcı Radyasyon 
Genel Bilgiler 

• Maruz kalan çalışanlar arasında farklı meslek gruplarının maruz kalım 
düzeyleri tespit edilmelidir. 

• Maruz kalım düzeyleri izlenmeli ve maruz kalan çalışanların sağlık 
gözetimleri yürütülmelidir. 

• Kadın çalışanların gebelik durumlarını bildirmeleri teşvik edilmeli ve 
bu durumda radyasyon maruz kalımı olmayacak şekilde 
görevlendirilmeleri sağlanmalıdır. 
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İyonlaştırıcı Radyasyon 
Genel Bilgiler 

• Kaza durumları için eylem planı süreçleri belirlenmelidir. 

• Belirlenmiş düzeyleri aşan planlı veya kaza sonucu olan maruz kalımlar 
bildirilmelidir. 

• Radyasyon maruz kalımı ile ilişkili iş kazaları ve meslek hastalıkları, 
tazmin süreçleri açısından yetkilendirilmiş makamlara bildirilmelidir. 
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İyonlaştırıcı Radyasyon 
Genel Bilgiler 

• Çalışanlara yeterli kişisel koruyucu donanım (koruyucu kıyafet, 
solunumsal koruyucu donanım, koruyucu önlük, eldiven ve organ 
koruyucu) sağlanmalıdır. 
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İyonlaştırıcı Radyasyon 
Genel Bilgiler 

• Çalışanlara yeterli kişisel koruyucu donanım (koruyucu kıyafet, 
solunumsal koruyucu donanım, koruyucu önlük, eldiven ve organ 
koruyucu) sağlanmalıdır. 
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İyonlaştırıcı Radyasyon 
Sağlık etkileri 

• Stokastik (eşik değer olan, doz arttıkça şiddetin arttığı) 
• Akut radyasyon sendromu 

• Geç etkiler – katarakt, dermatit  

 

• Stokastik olmayan (eşik değer olmayan) 
• Kanser, genetik hasar 

 

Gardiner K, Rees D, Adisesh A, Zalk D, Harrington JM. Pocket Consultant: Occupational Health: Wiley; 2022. 



İyonlaştırıcı Radyasyon 
Sağlık etkileri 

• 5-10 Gy’i aşan akut dozlar  hayati etkiler 

 

• Düşük dozdaki sağlık etkileri  geç dönemde ortaya çıkması beklenir 
(örn. kanser, 1-4 yıl sonra)  

 

Gardiner K, Rees D, Adisesh A, Zalk D, Harrington JM. Pocket Consultant: Occupational Health: Wiley; 2022. 



İyonlaştırıcı Radyasyon 
Sağlık etkileri 

• Akut maruz kalım sonucu gelişen radyasyon sendromları 
• 30-100 Gy: Serebral ödeme bağlı beyin hasarı nedeniyle saatler içinde ölüm 

• 10-30 Gy: Gastrointestinal sendrom (bulantı, kusma, diyare); dehidratasyon ve 
enfeksiyona bağlı günler içerisinde ölüm 

• 1-10 Gy: hematopoietik hasar, periferik kan hücre kaybı ve kök hücre hasarı, 
kanama ve enfeksiyonlara bağlı birkaç hafta içerisinde ölüm 

 

Gardiner K, Rees D, Adisesh A, Zalk D, Harrington JM. Pocket Consultant: Occupational Health: Wiley; 2022. 



İyonlaştırıcı Radyasyon 
Sağlık etkileri 

• Mesleksel maruz kalımlar daha düşük düzeyde ama daha uzun 
sürelidir. Bu nedenle en ön planda değerlendirilen risk neoplastik 
risktir. 

 

• Tümör bölgesi, radyasyon kaynağının özel bir organı tutma özelliği 
olup olmaması (örn. iyot-131  tiroid) ve ışınlanan bölgeye bağlıdır. 

 

Gardiner K, Rees D, Adisesh A, Zalk D, Harrington JM. Pocket Consultant: Occupational Health: Wiley; 2022. 



İyonlaştırıcı Radyasyon 
Sağlık etkileri 

• Hızlı çoğalan hücreler radyasyona daha duyarlıdır; bu nedenle kemik 
iliği, gonadlar, gastrointestinal mukoza özel risk altındadır. 

 

• Ayrıca yenilenmeyen ya da çok yavaş yenilenen hedef organlar (örn. 
göz lensi ve sinir dokusu) özellikle korunmalıdır. 

Gardiner K, Rees D, Adisesh A, Zalk D, Harrington JM. Pocket Consultant: Occupational Health: Wiley; 2022. 



İyonlaştırıcı Radyasyon 
Sağlık etkileri 

• Radyasyondan Korunmada Temel Prensipler 
1. Gerekçelendirme (İng. Justification): Net yararı olmadıkça radyasyon 

gerektiren uygulamalar yapılmamalıdır. 

2. Optimizasyon: ALARA (as low as reasonbly achievable) 

3. Doz sınırlamaları 
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İyonlaştırıcı Radyasyon 
Sağlık etkileri 

• Dışsal radyasyondan korunma 
1. Zaman 

2. Mesafe 

3. Zırhlama 
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İyonlaştırıcı Radyasyon 
Doz sınırları 

https://www.afad.gov.tr/kbrn
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İyonlaştırıcı Radyasyon 
Doz sınırları 

• MADDE 10 - c) 18 yaşından küçükler Tüzüğün 6ncı maddesine göre 
radyasyon uygulaması işinde çalıştırılamazlar. Bu Yönetmeliğin 15inci 
maddesinin (b) bendinde belirtilen alanlarda (gözetimli alanlar), 
eğitim amaçlı olmak koşuluyla, eğitimleri radyasyon kaynaklarının 
kullanılmasını gerektiren 16-18 yaş arasındaki stajyerler ve öğrenciler 
için etkin doz, herhangi bir yılda 6 mSv'i geçemez. Ancak el, ayak veya 
deri için yıllık eşdeğer doz sınırı 150 mSv, göz merceği için 50 mSv'dir. 



İyonlaştırıcı Radyasyon 
Doz sınırları 

• MADDE 12 -Hamileliği belirlenmiş kadın çalışan, çalışma şartlarının 
yeniden düzenlenebilmesi amacıyla yönetimi haberdar eder. 
Hamileliğin bildirilmesi kadın çalışanın çalışmasına engel teşkil etmez, 
gerekiyorsa çalışma koşulları yeniden düzenlenir. Bu nedenle, doğacak 
çocuğun alacağı dozun mümkün olduğu kadar düşük düzeyde 
tutulması sağlanır ve toplum için belirlenen doz sınırlarına uyulur. 
Emzirme dönemindeki kadın çalışanlar, radyoaktif kontaminasyon riski 
taşıyan işlerde çalıştırılmaz. 



İyonlaştırıcı Radyasyon 
Doz sınırları 

• MADDE 13- (1) Bu Yönetmeliğe uygun olarak denetimli alanlarda iyonlaştırıcı radyasyon 
kaynakları ile çalışan personel kişisel dozimetre taşımak zorundadır. Girişimsel radyoloji 
ve floroskopik uygulamalarda çalışanlar kişisel dozimetresine ek olarak el bileği veya 
yüzük dozimetresi taşır.  (2) İyonlaştırıcı radyasyon kaynakları ile çalışanlar için etkin doz 
ardışık beş yıl toplamında 100 mSv’i geçemez. Etkin doz yıllık 20 mSv’i, aylık 2 mSv’i 
geçemez. (3) El, ayak veya cilt için yıllık eşdeğer doz sınırı 500 mSv, göz merceği için 150 
mSv'dir. (4) 18 yaşını doldurmamış olanlar radyasyon kaynağı ile çalışılan işlerde görev 
alamazlar. Eğitim amaçlı olmak kaydıyla, eğitimleri radyasyon kaynaklarının kullanılmasını 
gerektiren 16-18 yaş arası stajyer ve öğrenciler bu eğitimlerini sadece denetimli alan 
dışında kalan alanlarda alabilir. Mesleki eğitimleri gereği radyasyon kaynağı ile çalışması 
zorunlu 16-18 yaş arası stajyer ve öğrenciler için etkin doz, göz merceği ve tüm vücut için 
yılda 6 mSv’i geçemez. 



İyonlaştırıcı Radyasyon 
Sağlık Gözetimi 

• MADDE 7- (1) Sadece iyonlaştırıcı radyasyonla teşhis, tedavi veya 
araştırmanın yapıldığı yerler ile bu iş veya işlemlerde çalışan personelin 
haftalık çalışma süresi 35 saattir. Bu çalışanların, denetimli alanlarda kişisel 
koruyucu ekipman ve dozimetre kullanması zorunludur. 

• (2) İyonlaştırıcı radyasyon kaynakları ile çalışacakların, işe başlamadan önce 
ve işe başladıktan sonraki yıllık sağlık kontrolleri, bu Yönetmeliğin eki EK-
1’de yer alan “İyonlaştırıcı Radyasyon Kaynağı ile Çalışacaklar/Çalışanlar İçin 
Sağlık Raporu Formu” kullanılarak ilgili sağlık kurum ve kuruluşu tarafından 
yaptırılır. 



İyonlaştırıcı Radyasyon 
Sağlık Gözetimi 

• (3) Radyasyon kaynakları ile çalışacakların çalışma şekli, birinci fıkrada 
belirtilen çalışma süresini aşmamak kaydıyla, hizmetin etkinlik ve 
sürekliliğinin sağlanması bakımından vardiya veya nöbet şeklinde 
düzenlenebilir. 

• (4) Hamilelik şüphesi olan, hamile veya emziren iyonlaştırıcı radyasyon 
kaynağı çalışanının çalışma koşulları, fetüsün veya emzirilen çocuğun 
radyasyondan korunmasını sağlayacak şekilde düzenlenir. 









İyonlaştırıcı Olmayan Radyasyon 
Genel Bilgiler 
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İyonlaştırıcı Olmayan Radyasyon 
Genel Bilgiler 

• Optik radyasyon 
• UV 
• Görünür ışık 
• IR 

• Elektromanyetik alanlar (EMF) 
• Statik 
• Çok düşük frekanslı 
• Orta frekans 
• Yüksek frekans 

A. Modenese and F. Gobba, "Occupational Exposure to Non-Ionizing radiation. Main effects and criteria for health surveillance of workers according to the 
European Directives," 2020 IEEE International Conference on Environment and Electrical Engineering and 2020 IEEE Industrial and Commercial Power Systems 
Europe (EEEIC / I&CPS Europe), 2020, pp. 1-6, doi: 10.1109/EEEIC/ICPSEurope49358.2020.9160831. 



İyonlaştırıcı Olmayan 
Radyasyon 
Genel Bilgiler 
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İyonlaştırıcı Olmayan 
Radyasyon 
Sağlık etkileri 

A. Modenese and F. Gobba, 
"Occupational Exposure to Non-
Ionizing radiation. Main effects and 
criteria for health surveillance of 
workers according to the European 
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10.1109/EEEIC/ICPSEurope49358.202
0.9160831. 

Göz Cilt 

UVR (başlıca fotokimyasal 
etkiler) 

Akut: fotokeratit, fotokonjonktivit, 
fotoretinit (?)  
Uzun-dönem: pinguekula*, klimatik 
damlacık keratopatisi*, pterygium*, 
fotokimyasal katarakt*, maküler 
dejenerasyon(?)* , kornea ve 
konjonktivanın yassı hücreli 
karsinomu*, gözde melanom** 

Akut: fotokimyasal cilt yanıkları, 
fotodermatozlar 
Uzun-dönem: foto-yaşlanma*, aktinik 
keratoz*, melanom dışı cilt 
kanserleri* (bazal ve yassı hücreli 
karsinom), kutanöz malign melanom* 

Görünür ışık (muthemel 
hem fotokimyasal hem 
termal etkiler) 

Akut: fotoretinit§, retinal yanık§§ 
Uzun-dönem: maküler 
dejenerasyon(?) *§ 

Akut: fotodermatozlar 
Uzun-dönem: foto-yaşlanma(?)*  

IR (başlıca termal etkiler) Akut: retinal yanık 
Uzun-dönem: termik katarakt 

Akut: termal cilt yanıkları 
Uzun-dönem: Kronik eritem, 
telanjiyektazi 

(?) olası etki, insanlarda yeterli kanıt düzeyinde gösterilememiştir; 

* Solar radyasyon maruz kalımında gösterilen etkiler; 

** kaynakçılık faaliyetleri ile ilişkilendirilen ışık; 

§ Mavi ışıkla ilişkili; 

§§ Sıcak ışıkla ilişkili 



İyonlaştırıcı Olmayan Radyasyon 
Genel Bilgiler 

• Ultraviyole (UV) radyasyon maruz kalımı cilt kanseri, cilt yanıkları ve 
katarakta; lazerler doku yanıklarına, göz hasarına, yangınlara, 
patlamalara ve sistem arızalarına neden olabilir. 
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İyonlaştırıcı Olmayan Radyasyon 
Genel Bilgiler 

• İyonlaştırıcı olmayan radyasyon (örn. UV, fototerapi veya germisidal 
lambalar) içeren tıbbi cihazların kullanımında üretici talimatlarına 
uyulmalıdır. 

• Solar radyasyona bağlı yüksek UV endeks durumunda dış mekandaki 
çalışmalarda göz ve cilt koruması ile uygun kıyafetler giyilmelidir. 
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İyonlaştırıcı Olmayan 
Radyasyon 
Genel Bilgiler 
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İyonlaştırıcı Olmayan 
Radyasyon 
Sağlık etkileri 
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Direkt Biyofizik Etkiler Endirekt Etkiler 

Termal olmayan etkiler; statik, düşük ve 
orta frekanslı alanlarla ilişkili 
Örn. Ekstremite akımları, kas-sinir-duyu 
organı uyarılmaları, geçici rahatsızlık 
tetikleyebilir veya bilişsel ve diğer beyin 
ve kas işlevlrinde yıkıcı etkilere sebep 
olabilir veya güvenlik risklerine yol 
açabilir vb. 

Tıbbi elektronik ekipman ve cihazlarla 
etkileşim (pacemaker ve diğer implant 
veya giyilebilir tıbbi cihaz) 
 
Temas akımları 
 
Diğer endirekt etkiler (elektro patlayıcı 
cihazlar, yangınlar, patlamalar) 

Termal etkiler; yüksek ve orta frekanslı 
alanlarla ilgili 
Örn. Cilt yanıkları, katarakt vb. 



İyonlaştırıcı Olmayan 
Radyasyon 
Sağlık etkileri 
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Tip Duyusal etkiler Sağlık etkileri 

Statik Vertigo, bulantı, metalik tat Ekstremitelerde kan akımı 
değişiklikleri, beyin / kalp 
işlevlerinde değişiklikler 

Çok düşük frekanslı Magnetofosfen (Görme 
yolunun ışık görmüş gibi aşırı 
uyarımı), beyin işlevlrinde 
minör değişiklikler 

Sinir uyarılmalarına bağlı ağrı 
ve uyuşma hissi, kaslarda 
istemsiz kasılmalar, kalp ritmi 
değişiklikleri 

Orta frekanslı Düşük ve yüksek frekanslı MF 
etkileri izlenebilir 

Düşük ve yüksek frekanslı MF 
etkileri izlenebilir 

Yüksek frekanslı Mikrodalga işitsel etkiler Tüm vücut veya belli 
alanlarda aşırı sıcaklık artışı 
veya termal yanıklar, gözler 
(olası termal katarakt) ve 
ciltte termal hasar 



İyonlaştırıcı Olmayan 
Radyasyon 
Özel gruplar 
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Optik Radyasyon Elektromanyetik alanlar 

Kollajen doku hastalıkları, 
diğer foto-indüklenen / 
foto-alevlenen cilt 
hastalıkları 

Pacemaker, defibrilatör, 
kohlear implant, beyin sapı 
implantı, iç kulak 
protezlezleri, nöral 
stimülatörler, implante 
infüzyon pompaları 

Albino kişiler 

Premalign veya malign cilt 
lezyonu olanlar 

Metal içeren pasif implantı 
olan hastalar: eklem 
protezleri, vidalar, plaklar, 
cerrahi klipler, kalp kapağı 
protezleri vb. 

Foto duyarlaştırıcı ilaç 
kullanan kişiler 
(amiodaron, klorpromazin, 
doksisiklin, 
hidroklortiyazid, 
naproksen, tetrasiklin vb.) 

İris, pupil, retina, lens 
bozuklukları, katarakt 
öyküsü 

Giyilebilir tıbbi cihazlar 
(eksternal pompalar, 
devamlı glukoz 
monitörizasyon sistemleri 
vb.) 

Epilepsi, gebeler, genç 
çalışanlar 

Gebeler 
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