Radon ikilemi:
Radon evlerin havasinda zararl, radon banyolarinda yararh!
Neden?

Radon nasil bir madde ve viicuda nasil etkili oluyor?

Radyoaktif bir madde olan radon, yer kabugunda bulunan uranyum ve toryum radyoaktif
madde dizilerinin bir elemani. Radon yeraltindan ya havayla karigik gaz ya da suda ¢oziinmiis
olarak yeryiiziine ¢iktyor. 3,8 giinliik yarilanma siireli radon (Rn 222) bozunarak kisa
yarilanma stireli (radyoaktif bozunmayla yariya inene kadar gegen siire) polonyum 218,
kursun 214, bizmut 214 ve polonyum 214 gibi agir metallerin izotoplarini (atom ¢ekirdeginde
farkli n6tron sayili olanlarini) iiretiyor. Radyoaktif bir asal gaz olan radon, hiicrelerdeki
maddelerle kimyasal olarak etkilesmemesine karsilik, 2 proton ve 2 nétrondan olusan alfa
1sinlar1 yayinlamasi yoluyla ve iirettigi bu agir metallerle, viicudu icten etkiliyor. Radondan
bozunan bu agir metallerin viicuttaki etkileri ise, radon’unkinden daha cok.

Radon topraktan hava i¢inde ylikselerek evin tabanindaki su, elektrik ve dogal gaz
kanallarinin yanlarindan ya da catlaklardan kiler katina ve oradan da daha iist katlara ulasiyor.
Ozellikle kiiciik penceleri kapali olan kiler katlarimin havasinda birikerek, oralardakilerin
akcigerlerine ve kana ulasiyor.

i
o ! o Havalandirmasi

azaltlan enerji
korunum evi

i —: ,,.;:;:;.;.1.1"" =

Normal Ev

o

o 0,1 Radon
(o]

. -
Su, kanalizasyong
dogalga/,bmm? -
delikleri guyrﬁer.
inden stz . e s R s

Pencreleri kapali evlerin havasinda radon yogunlastik¢a ve evlerde uzun siire oturulunca
viicutta etki artryor (Bkz.Sekil). Bu nedenle evlerin sik, sik kisa siirelerle havalandirilmast,
pencerelerin biitlin giin yar1 agik birakilmasindan ¢ok daha iyidir. Yoksa, ev duvarlariyla
birlikte soguyacagindan, kisin daha fazla 1sitmak gerekir.

Radon banyolarinda radonun saghga olumlu etkisi nasil oluyor?

Almanya ve Avusturya’da insanlarin % 30 kadar1 kronik bel ve eklem agrilar1 ¢ekiyor.
Yaklasik 100 yildir radon derisimi oldukga yliksek banyolardaki sularda ve ayrica radon
buhar1 yogun odalarda tedavi yapiliyor. Insanlar bir program gergevesinde (&rnegin giinde 30-
40 dakika, 20 giin siireyle) bu radonlu sularda harkeket ediyorlar. Radon buharli hava ise
giinde 20-30 dakika solunuyor. Tiirkiye’de radon derisimi yliksek banyolara ise rastlanmiyor.



Radon ve ondan tiireyen agir metallerin yayinladig: alfa 1isinlariin hormonlart aktive ederek
agrilart dindirdigi ve bagisilik sistemini olumlu olarak etkiledigini tipta arastiricilar ileri
stirtiyorlar. Hiicrelerin onarim mekanizmalar1 ve yenilenmelerinin, radonun alfa 1sinlariyla
aktive edildigi saniliyor. Bu konuda ¢ok sayidai bilimsel ¢alisma buluyor. Bu banyolarda
tedavi gorenlerin evlerine dondiikten sonra agrilarinin azaldig bildiriliyor.

Evlerin havasiyla karsilastirma ve farklik nereden kaynaklamyor?

Evlerin havasinda biriken radonu, bu evlerde oturanlar her giin, aylarca ve yillarca
soluyabiliyorlar. Radon banyolarda ise tedavi belirli bir siire oldugundan, tiim viicuda etki de
siirl kaliyor. Onemli fark bundan kaynaklanryor.

Ornek radon banyosu ve resimler
https://www.gastein.com/gastein-wirkt-die-kur-gesundheitsregion-im-salzburger-
land/?gad_source=5&gclid=EAlalQobChMI4d-sm7-

RhQMVWBQGABOfIQg EAAYAIAAEZIATPD BwE

Yiiksel Atakan,Dr., Radyasyon Fizikgisi
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